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Eigen risico verklaring dagbesteding EVI Zorg en Voedingsbos Lichtlaan 

 

 

Naam deelnemer: …………………………………………………..………………… 

 

Als deelnemer aan de dagbesteding in het Voedingsbos, erkent en accepteert u de risico’s die 

verbonden zijn aan de werkzaamheden die in dit project worden uitgevoerd. Dit kan onder andere 

het gebruik van gemotoriseerd gereedschap en het werken in een omgeving met mensen die 

mogelijk extra zorg of begeleiding nodig hebben, omvatten. Hieronder volgt een overzicht van de 

belangrijkste risico's. 

1. Gebruik van gereedschap en machines: 

Het is mogelijk dat u in aanraking komt met gemotoriseerd gereedschap, zoals 

bosmaaiers, kettingzagen, en andere tuin- of bosbouwmachines. Deze gereedschappen 

kunnen risico’s met zich meebrengen, zoals verwondingen door snij- of beitelwerk. U 

dient altijd de instructies van de begeleiders op te volgen en de nodige 

veiligheidsmaatregelen te nemen om uzelf en anderen te beschermen. 

2. Lichamelijke belasting: 

De werkzaamheden kunnen fysieke inspanningen vereisen, zoals tillen, bukken of 

langdurig staan. Dit kan leiden tot lichamelijke belasting, zoals rug- of gewrichtspijn. U 

wordt aangespoord om bewust om te gaan met uw lichaam, regelmatig pauzes te nemen 

en te zorgen voor een goede werkhouding om overbelasting te voorkomen. 

3. Weersomstandigheden: 

Werkzaamheden kunnen plaatsvinden in uiteenlopende weersomstandigheden, 

waaronder extreme hitte, kou of regen. Dit kan gevolgen hebben voor uw gezondheid, 

zoals onderkoeling, oververhitting of uitdroging. U wordt geadviseerd om gepaste kleding 

te dragen, voldoende water te drinken en in geval van extreme weersomstandigheden te 

schuilen of pauze te nemen. 

4. Medische aandoeningen en allergieën: 

Bij deelname aan de dagbesteding dient u zelf verantwoordelijkheid te nemen voor het 

melden van eventuele medische aandoeningen of allergieën (bijvoorbeeld voor bepaalde 

planten, insecten of andere omgevingsfactoren). Dit helpt ons om de juiste 

voorzorgsmaatregelen te treffen voor uw veiligheid en welzijn. 

5. Werken in een groepscontext: 

In het Voedingsbos werkt u samen met andere deelnemers die mogelijk extra zorg of 

begeleiding nodig hebben door een fysieke of mentale uitdaging. Hoewel de begeleiders 

altijd aanwezig zijn om toezicht te houden, dient u zich bewust te zijn van de dynamiek 

binnen de groep en respectvol om te gaan met de verschillende mogelijkheden en 

behoeften van andere deelnemers. 
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6. Psychosociale risico's: 

Omdat er gewerkt wordt met diverse deelnemers met uiteenlopende zorgbehoeften, 

kunnen er psychosociale risico’s optreden, zoals conflicten of miscommunicatie tussen 

deelnemers. Het is belangrijk om respectvol met elkaar om te gaan, en eventuele zorgen 

of problemen tijdig met de begeleiders te bespreken. 

7. Verkeer en infrastructuur: 

Indien de werkzaamheden plaatsvinden nabij of in de buurt van wegen of andere 

infrastructuur, dient u altijd de geldende verkeersregels en veiligheidsmaatregelen in acht 

te nemen. Dit geldt bijvoorbeeld voor het oversteken van straten of het gebruik van 

verkeerswegen om naar het terrein te komen. 

8. Eigen verantwoordelijkheid: 

Als deelnemer aan deze dagbesteding, draagt u zelf verantwoordelijkheid voor uw 

handelen en de gevolgen daarvan, voor zover deze niet het gevolg zijn van opzet of 

grove schuld van een begeleider. Het is belangrijk dat u zich bewust bent van de risico’s 

en altijd de aanwijzingen van de begeleiders volgt. 

9. Veiligheid en verzorging: 

In geval van een incident of ongeluk tijdens de activiteiten, wordt er direct zorg en 

begeleiding geboden door de aanwezige begeleiders. U wordt geadviseerd om altijd 

persoonlijke beschermingsmiddelen te dragen, indien nodig, en om eventuele 

gezondheidsklachten of beperkingen tijdig te melden aan de begeleiders. 

 

Door ondertekening van deze verklaring bevestigt u dat u op de hoogte bent van de genoemde 

risico’s en dat u akkoord gaat met het deelnemen aan de dagbesteding onder de genoemde 

voorwaarden. 

 

 

Datum: ……………………………………… 

 

Handtekening deelnemer:   Handtekening begeleider:    

 

 

 

 

 

______________________________  ______________________________ 

 


